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2 Vorwort 

Vorwort

Liebe Interessierte,  
liebe Freundinnen und Freunde der Katholischen Arbeitnehmer- 
Bewegung (KAB) im Bistum Limburg, 

„Arbeit in Würde und Solidarität“ ist das Leitmotiv der KAB. Doch 
ökologische Krisen, soziale Ungerechtigkeit und Umbrüche in 
der Arbeits- und Alltagswelt stellen diese Werte immer mehr 
infrage. Die KAB setzt sich daher für eine neue Ausrichtung des 
Wirtschaftens und Zusammenlebens ein, das sich an Nachhal-
tigkeit, Solidarität und Demokratie orientiert, um diese Krisen zu 
bewältigen. Die ökologischen Herausforderungen wie auch die 
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen können nur zusammen-
gedacht und zusammen gelöst werden. Mit dem Beschluss des 
Bundesausschusses „Gerecht FAIR teilen – Gesellschaft zusam-
menhalten“ will die KAB einen Beitrag hierfür leisten. Sicherlich 
wird er uns im kommenden Jahr beschäftigen.

In dem vergangenen Jahr haben wir mit dem „Fairen Paket“ 
unseren Schwerpunkt gesetzt. Hier ging es um die Arbeitsbedin-
gungen der Paket- und Kurierdienste. Wir forderten ein Verbot 
der Subunternehmen, die Einhaltung allgemeiner Regeln für 
menschenwürdige Arbeitsverhältnisse und allgemeine Verbes-
serungen im Gesundheitsschutz. Zwar liegt die Kampagne hinter 
uns, aber die Inhalte werden uns noch weiter begleiten und für 
unsere Forderungen werden wir weiterhin eintreten müssen. 

Mit diesem „Aktions- und Bildungsprogramm“ des KAB-Diö-
zesanverbandes Limburg für das Jahr 2026 geben wir Ihnen und 
Euch eine gebündelte Jahresübersicht über unsere Bildungs-
angebote, Mitmach-Aktionen, Politischen Aktivitäten, Reisen, 
Freizeiten, Wallfahrten, und viele weiteren Veranstaltungen. Auch 
auf unserer Homepage www.kab-limburg.de und auf unserer 
Facebookseite www.facebook.com/KABLimburg gibt es stets 
aktuelle Informationen und Nachrichten zu unserem Aktions- und 
Veranstaltungsangebot. Nähere Hinweise und Informationen zu 
den einzelnen Terminen geben die jeweiligen Veranstalter recht-
zeitig bekannt. 
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Teilnehmen, mitmachen, lernen, gestalten – erleben Sie und Ihr 
unseren Verband. Und natürlich freuen wir uns, wenn Sie bei uns 
Mitglied werden! https://www.kab-limburg.de/service/mitglied-
werden 

Wie das Leben besser gelingt, Aktionen und Kampagnen für eine 
solidarische und gerechte Gesellschaft, Beratung und Vertretung 
im Arbeits- und Sozialrecht, Sozialberatung, Bildungsveranstal-
tungen, Seminare und Fahrten mit Begegnung, Erlebnis und 
Geselligkeit und vieles mehr – in diesem Programmheft finden 
Sie es. 

In unserer Gesellschaft sind viele Arbeitsverhältnisse nach wie 
vor ungeschützt und schlecht entlohnt. Renten sind häufig viel 
zu gering und Altersarmut ist vorprogrammiert. Zugleich wird 
über Flexibilisierung von Arbeitszeiten diskutiert, was nur die 
Entgrenzung der Arbeitszeit mit sich bringt. Technologische Ent-
wicklungen bringen Innovation, aber auch große Verunsicherung 
mit sich.

Wir stellen uns als KAB den Fragen und Folgen unseres Wirt-
schaftens und unserer Politik. Allein wird es nicht gehen, aber im 
Verband gehen wir voll Zuversicht Schritte in die Zukunft, suchen 
gemeinsame Lösungen und helfen mit unsere Arbeitswelt men-
schenwürdig zu gestalten. Technik, Wirtschaft und Politik sind für 
den Menschen da und nicht umgekehrt. Für Gottes Schöpfung 
treten wir ein. Das ist unsere bleibende Forderung und daran 
halten wir fest. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen und Euch viel Vergnügen 
beim Entdecken und Auswählen!

	 	

Thomas Diekmann 	 Pfr. Walter Henkes 	 Sebastian Alt 
Diözesanvorsitzender	 Diözesanpräses 	 Diözesansekretär 

 



Maikundgebungen
Termin:	 1. Mai 2026	

Ort: 	 Verschiedene Städte 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 DGB, Einzelgewerkschaften, KAB

Leitung: 	 DGB 

Per Bike zu Katharina Kasper und Pater Richard Henkes: 

Limburg – Dernbach und zurück
Termin: 	 13. Juni 2026, 9:00-18:30 Uhr

Ort: 	 Dernbach

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten, Pilgerinnen und Pilger

Referent: 	 Pfr. Walter Henkes, Diözesanpräses

Leitung: 	 Pfr. Walter Henkes, Diözesanpräses

Mit dem Bike auf dem Pater Richard Henkes Weg von Limburg 
nach Dernbach und auf dem Katharina Kasper Weg zurück.

9 Uhr Abfahrt an der Pallottinerkirche

Mittagspause in Dernbach in einer Gaststätte

Ankunft an der Stadtkirche gegen 17 Uhr 

Wer will: Abendmesse zum Abschluss und Ausklang in der 
Altstadt. 

Radtour mit Impulsen zu Katharina Kasper und Pater Richard 
Henkes

Impulse zu Katharina Kasper entstammen dem Pilgerheft, die zu 
Pater Richard Henkes einem Skript, das alle in der Mittagspause 
erhalten. Reine Fahrzeit 4,5 bis fünf Stunden. Mit Impulsen und 
Mittagspause sind wir bis zu 8 Stunden unterwegs.  

4 Diözesanverband Limburg 
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Fahrt zum Katholikentag 
Termin:  	 16.05.2026 (Abfahrt: 08:00 Uhr)

Ort: 	 Würzburg

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 N.N.

Leitung: 	 Karin Seck, Walter Henkes, Sebastian Alt

Zum diesjährigen Katholikentag möchten wir als Diözesanver-
band eine Fahrt anbieten. 

Der Katholikentag findet vom 13. - 17. Mai 2026 statt.  
Wir bieten eine Tagestour an. Die Preise werden noch bekannt-
gegeben.

Ketteler-Gedenkgottesdienst 
mit anschließendem Beisammensein

Termin: 	 13. Juli 2026

Ort: 	 Mainzer Dom

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 KAB Diözesanverband Mainz

Leitung: 	 KAB Diözesanverband Mainz

KAB-Aktionsstand 
auf der Bistumsmeile zum Kreuzfest
Termin:             	 September 2026

Ort:                 	 Limburg

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent:	 Aktive der KAB

Leitung: 	 Sebastian Alt,  

	 Diözesansekretär KAB Limburg



6 Diözesanverband Limburg

KAB-Diözesanwallfahrt nach  
Marienthal/Rheingau
Termin:	 26. September 2026, 10.30 Uhr

Ort: 	 Wallfahrtskirche Kloster Marienthal

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Pfarrer Walter Henkes

Leitung: 	 Sebastian Alt

Besinnungstage
Termin: 	 9. bis 11. November 2026

Ort: 	 Priesterseminar Limburg

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Bruder Stefan Federbusch

Leitung: 	 Karin Seck, geistliche Begleiterin

Nachmittag der Besinnung
Termin: 	 Mai 2026

Ort: 	 Priesterseminar Limburg

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	

Leitung: 	 Karin Seck



Diözesanverband Limburg

Digitale Kommunikation im KAB-Diö-
zesanverband Limburg 
Rainer Petrak Sebastian Alt und Christian Gottas sind 
 „Digital-Paten“

Die technologische Entwicklung mag manchmal schwer zu fas-
sen sein, aber es macht auch durchaus Spaß sich mit dem PC 
zu beschäftigen und bietet viele Möglichkeiten. Unser monatlicher 
KAB-Stammtisch und viele digitale Veranstaltungen sind der beste 
Beweis.

Rainer Petrak, Christian Gottas und Sebastian Alt haben sich be-
reit erklärt, denjenigen zu helfen, die ebenfalls von zoom, webex 
und Co. profitieren möchten, aber gerne etwas Hilfe hätten. Sie 
sind digital unterwegs, aber auch keine IT-Experten. Allerdings 
macht es auch viel Freude gemeinsam neue Dinge zu entdecken.

Wenn ihr Hilfe bei Fragen zu Internet, Videokonferenzen oder ähn-
lichem habt, so meldet euch gerne bei:

Rainer Petrak		  Sebastian Alt  
Tel: 0176 27175183	 Tel: 0176 80808515 
rainer-petrak@online.de 	 s.alt@kab.bistumlimburg.de 

Christian Gottas  
Tel. 0151 61173887  
christian.gottas@pz-hessen.de
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Seminar 
für Rechtsberaterinnen und Rechtsberater sowie für  
Sozialberater*innen und Sozialberater

Termin:	 19. bis 20. Juni 2026

Ort:	 Heinrich-Pesch-Haus, Ludwigshafen 

Zielgruppe:	 KAB-Erstberater*innen,  
	 DRV-Versichertenälteste bzw.  
	 -Versichertenberater*innen, weitere an 
	 Arbeits- und Sozialrecht-Interessierte

Referent/in:	 RA Bärbel Gegenwart und Weitere

Leitung:	 Joachim Kühner, Hans-Peter Greiner

Seminar 
für Rechtsberaterinnen und Rechtsberater sowie für  
Sozialberater*innen und Sozialberater

Termin:	 23. bis 24. Oktober 2026

Ort:	 Wilhelm-Kempf-Haus, Naurod

Zielgruppe:	 KAB-Erstberater*innen,  
	 DRV-Versichertenälteste bzw.  
	 -Versichertenberater*innen, weitere an 
	 Arbeits- und Sozialrecht-Interessierte

Referent/in:	 RA Bärbel Gegenwart und Weitere

Leitung:	 Joachim Kühner, Hans-Peter Greiner

Ehrenamtliche KAB Sozial- und Rechts-
berater/in gesucht!
Mitmachen können alle Frauen und Männer, die

-	 Interesse an sozialen Fragestellungen haben

-	 sich ehrenamtlich engagieren möchten

-	 eng mit der KAB zusammenarbeiten möchten

- 	 bereit sind sich in Schulungen der KAB für ihre  
	 Beratungstätigkeit fit zu machen und zu bleiben

Für Neueinsteiger und bewährte Berater finden in regelmäßigen 
Abständen unter Leitung der KAB-Rechtsstelle Schulungen statt. 
Kontakt und Information: KAB-Diözesanbüro Limburg

Arbeits- und Sozialrecht8



KAB Rechtsschutz
in Arbeits- und Sozialrecht  
Termin:	 nach Vereinbarung
	 Diözesanbüro der KAB 
	 Raum 4.15, Graupfortstraße 5 
	 65549 Limburg 

Zielgruppe:	 KAB-Mitglieder

Leiter:	 Sebastian Alt

Sozialberatung und Erstberatung 
im Arbeits- und Sozialrecht 
Termine: 	 nach Vereinbarung
	 Information und Anmeldung:  
	 0 64 31/29 57 03; E-Mail  
	 kab@bistumlimburg.de 

Erstberatung in Arbeits- und Sozialrecht

Ort: 	 Schwesternhaus Villmar, 
	 Peter-Paul-Straße 3, 1. OG
Ansprechpartner:	 Egon Löw, KAB Villmar
Termine	 Tel, Absprache 0 64 31/29 57 03
Ort:	 Schwesternhaus Villmar, 
	 Peter-Paul-Straße 3, 1. OG

„Rat & Hilfe“
Erstberatung in Arbeits- und Sozialrecht

Ort:	 Niederbrechen
Ansprechpartner:	 Wolfgang Feiler
Kontakt:	 0 64 38 92 32 37 
Zielgruppe:	 Interessierte und Betroffene

Arbeits- und Sozialrecht 9
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Tandem-Schulung MAV/ DGV 
1. Einführung ins Arbeitsrecht 

2. Einführung in die MAVO 

3. MAVO konkret: Beteiligungsrechte 

 

Wir laden alle, insbesondere die neu ins Amt gewähl-
ten MAV’lerInnen herzlich zu diesem Seminar ein 
Ebenso laden wir alle Dienstgeberinnen und Dienst-
geber herzlich ein. Es ist dabei zwingend erforderlich, 
dass je 1 Vertreterin oder Vertreter von Dienstneh-
mer- und Dienstgeberseite teilnimmt.  

Teilnehmerbeitrag: 

Mit Übernachtung: 445,00€  

Ohne Übernachtung: 254,00€ 

Information und Anmeldung: 

Berufsverband der KAB; Diözesanverband Limburg 

Tel. 06431 – 295-703 

Mail: kab@bistumlimburg.de  

Internet: www.kab-limburg.de  
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Berufsverband der KAB; Diözesanverband Limburg 

Tel. 06431 – 295-703 

Mail: kab@bistumlimburg.de  

Internet: www.kab-limburg.de  



 

Tandem-Schulung MAV/DGV 
Termin: 	 11. und 12. August 2026 
	 1. und 2. September 2026

Block 1 (11./12.08) behandelt arbeitsrechtliche Grundlagen und 
Block 2 (1.9./2.9.) das kollektive Arbeitsrecht und die MAVO.  
Es ist dringend geraten, beide zu besuchen.

Ort: 	 Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden-Naurod

Zielgruppe: 	 Neu ins Amt gewählte Mitarbeiter- 
	 vertretungen (MAV) sowie alle  
	 Dienstgeberinnen und Dienstgeber 

Referentinnen: 	 Christina Merkel, Rechtsanwältin;  
	 Rechtsreferentin der Haupt-MAV/  
	 DiAG Limburg 
	 Birgit Krellmann, Ass. Jur. 
	 Leiterin Personalverwaltung des  
	 Bischöflichen Ordinariates Limburg

Leitung: 	 Sebastian Alt,  
	 geschäftsführender Diözesansekretär des  
	 KAB-Diözesanverbandes Limburg

Schulung zur neuen AVR
Termin: 	 17. und 18. August 2026

Ort: 	 Wilhelm-Kempf-Haus, Wiesbaden-Naurod

Zielgruppe: 	 Mitarbeitervertretungen (MAV) 

Referenti 	 Stefan Kling

Leitung: 	 Sebastian Alt,  
	 geschäftsführender Diözesansekretär des  
	 KAB-Diözesanverbandes Limburg

11

Tandem-Schulung MAV/ DGV 
1. Einführung ins Arbeitsrecht 

2. Einführung in die MAVO 

3. MAVO konkret: Beteiligungsrechte 

 

Wir laden alle, insbesondere die neu ins Amt gewähl-
ten MAV’lerInnen herzlich zu diesem Seminar ein 
Ebenso laden wir alle Dienstgeberinnen und Dienst-
geber herzlich ein. Es ist dabei zwingend erforderlich, 
dass je 1 Vertreterin oder Vertreter von Dienstneh-
mer- und Dienstgeberseite teilnimmt.  

Teilnehmerbeitrag: 

Mit Übernachtung: 445,00€  

Ohne Übernachtung: 254,00€ 

Information und Anmeldung: 

Berufsverband der KAB; Diözesanverband Limburg 

Tel. 06431 – 295-703 

Mail: kab@bistumlimburg.de  

Internet: www.kab-limburg.de  

Tandem-Schulung MAV/ DGV 
1. Einführung ins Arbeitsrecht 

2. Einführung in die MAVO 

3. MAVO konkret: Beteiligungsrechte 

 

Wir laden alle, insbesondere die neu ins Amt gewähl-
ten MAV’lerInnen herzlich zu diesem Seminar ein 
Ebenso laden wir alle Dienstgeberinnen und Dienst-
geber herzlich ein. Es ist dabei zwingend erforderlich, 
dass je 1 Vertreterin oder Vertreter von Dienstneh-
mer- und Dienstgeberseite teilnimmt.  

Teilnehmerbeitrag: 

Mit Übernachtung: 445,00€  

Ohne Übernachtung: 254,00€ 

Information und Anmeldung: 

Berufsverband der KAB; Diözesanverband Limburg 

Tel. 06431 – 295-703 

Mail: kab@bistumlimburg.de  

Internet: www.kab-limburg.de  



Politik12

Tag des arbeitsfreien 
Sonntags

Der 3. März als Internationaler 
Tag des Sonntags, hat seinen Ur-
sprung im Jahre 321, als Kaiser 
Konstantin den Sonntag zum ver-
pflichtenden Feiertag erklärte. 

Für die KAB ist dies ein ganz be-
sonderes Gedenkdatum, denn der 
Sonntag ist ein großes Geschenk 
aus der jüdisch-christlichen 
Überlieferung an die Menschheit. 
Durch ihn sind wir aufgefordert, 
das Fest zu feiern, Kultur zu leben 
und uns nicht von Arbeit und Ge-
schäftigkeit in Besitz nehmen zu 
lassen. 

Als Mitglied der „Allianz für den 
freien Sonntag“ will die KAB im 
Bistum Limburg anlässlich dieses 
jährlichen Gedenktages mit Got-

tesdiensten, Bildungsangeboten und Aktionen auf die Gefährdung 
des Sonntags durch die aggressiven Kräfte des Kapitalismus und 
Gewinnstrebens aufmerksam machen. Zugleich möchte die KAB 
gegen die Neigung einzutreten, wirtschaftliche Interessen und 
ökonomische Betrachtungs-
weise absolut zu setzen und 
ihnen alle Dimensionen des 
menschlichen und gesell-
schaftlichen Lebens unterzu-
ordnen.

Informationen und Materialien 
in den KAB-Büros und im Internet unter: 
www.sonntagsallianz-hessen.de 
www.sonntagsallianz-rlp.de
www.allianz-fuer-den-freien-sonntag.de

Termin: 	 3. März 2026



Sonntagsallianz

Wir feiern 20 Jahre Sonntagsallianz

Termin:  	 3. März 2026, 10 bis 15:30 Uhr
Ort: 			  ver.di-Bundesverwaltung

			   Paula-Thiede-Ufer 10

			   Berlin

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten, Engagierte aus der Allianz 	
			   für den freien Sonntag

Referent: 		 Wolfgang M. Schmitt, Yvonne Robel, 

			   Frank Werneke

Leitung:		  Bundesallianz für den freien Sonntag

Im Jahr 2006 gründeten kirchliche und gewerkschaftliche Organi-
sationen in Berlin die Sonntagsallianz Deutschland, um der stetig 
zunehmenden Sonntagsarbeit im Handel und anderen Branchen 
entgegenzutreten. Seitdem haben sich in neun Bundesländern 
und etwa 90 Städten und Regionen eigene Allianzen gegründet.
 
Die Sonntagsallianz will am „Internationalen Tag des freien Sonn-
tags“ deshalb zum einen das Erreichte feiern, aber zum anderen 
aber auch mit allen Beteiligten nach vorn schauen und Visionen 
für unser zukünftiges Engagement entwickeln.  
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1 Cent für bessere Bedingungen im 
LKW-Verkehr
Beschluss des Bundesausschuss 8. November 2025

Wir sehen
Ein Großteil der in Deutschland eingesetzten Berufskraftfahrer 
arbeitet unter fragwürdigen Beschäftigungsverhältnissen. Die 
Grundrechte auf freien Zugang zu Trinkwasser sowie die kosten-
lose Nutzung von Toiletten und anderen sanitären Anlagen wie 
Wasch- und Duschräumen ist nicht sichergestellt. Berufskraft-
fahrer, die teilweise über Monate hinweg fernab von Heimat und 
Familie auf unseren Straßen unterwegs sind, sind soziale Betreu-
ungsangebote sowie die Möglichkeit, an Raststätten und Rasthö-
fen gesunde Ernährung zu angemessenen Preisen in Anspruch 
nicht gegeben. 

Menschenwürde fängt nicht erst hinter unserer Staatsgrenze an, 
sondern muss auch auf unseren Straßen und Rastplätzen ge-
währleistet werden.

14 Politik
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Wir fordern
Die Katholische Arbeitnehmer-Bewegung Deutschlands (KAB) un-
terstützt die Forderungen des Vereins „Sozialmaut“, der Dienst-
leistungsgewerkschaft ver.di und des DGB zur Einführung einer 
Sozialmaut. Für jeden gefahrenen LKW-Kilometer, der durch die 
LKW-Maut erfasst wird, sollen die Unternehmen einen Cent zah-
len, um Betreuungsangebote für LKW-Fahrer zu finanzieren. 

Das Geld soll für kostenlose Sanitäranlagen, Trinkwasserversor-
gung, klimatisierte kostenlose Sozialräume, die Verfügbarkeit 
günstiger Grundnahrungsmittel aber auch verbesserte medizini-
sche Hilfe an den Rastanlagen auch abends und am Wochenende 
eingesetzt werden.

Die KAB setzt sich in geeigneter Weise für die Umsetzung der So-
zialmaut ein. Sie wird sich, zusammen mit Initiativen, Gewerk-
schaften und der Betriebsseelsorge, für eine gesetzliche Regelung 
und den Aufbau einer geeigneten Organisationsform einsetzten.



KAB-Onlinestammtisch

Zu einer weiteren Online-Veranstaltung lädt der Diözesanverband 
der Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB) Limburg alle In-
teressierten – auch alle, die (noch) nicht Mitglied sind – herzlich 
ein. 

„An jedem 1. Dienstag im Monat um 19.30 Uhr wird keine Tages-
ordnung abgehandelt, kein spezielles Thema studiert, kein festes 
Programm durchgezogen“, macht Sebastian Alt, Diözesansekretär 
der KAB Limburg aufmerksam. „Es geht bei diesem Stammtisch 
um uns selbst – um das was uns gerade bewegt, um das was wir 
sagen oder erfahren wollen, um unsere Suche nach ein wenig Ge-
meinschaft, um Austausch, um Infos, um Freude im Miteinander“, 
so Sebastian Alt und unterstreicht: „KAB !Tritt ein für dich“. 

Die Termine 2025 sind:
4. Februar, 4. März, Die weiteren Termine werden bekannt 
gegeben.

Die Zugangsdaten lauten: 
https://us06web.zoom.us/j/81351754647?pwd=bYmqukF2u-
4BA5a46WuxndqiLMfeky2.1 (Zoom)
Meeting-ID: 813 5175 4647
Kenncode: 119142

und sind auch unter www.kab-limburg.de erhältlich. 

Kontakt und Informationen: 
Tel. 0 64 31 29 57 03 und kab@bistumlimburg.de  
(Sebastian Alt).
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Diskussionen mit Abgeordneten: 

Das Faire Paket

Im Rahmen der Kampagne „Faires Paket“ kontaktierten wir die 
Bundestagsabgeordneten aus dem Gebiet der Diözese und führ-
ten Diskussionen mit Klaus-Peter Willsch MdB (CDU), Martin Ra-
banus MdB (SPD) und Tobias Eckert MdL (SPD).

Janine Wissler (Die Linken), Thorsten Rudolph von (SPD) und Nan-
cy Faeser (SPD) haben sich ebenfalls angekündigt. Wir werden 
also wieder Gelegenheit haben mit Bundestagsabgeordneten über 
unsere Anliegen zu diskutieren.

Für Thorsten Rudolph und Janine Wissler stehen die Termine fest. 
Es wird eine kleine Runde mit Rudolph am 20.01.2026 geben. Um 
18:00 Uhr wird es eine Konferenz geben. Auch Janine Wissler wird 
sich digital einfinden. Sie wird zu Gast sein beim Online-Stamm-
tisch im Februar (03.02.26).

Die Diskussionsrunden sollen überschaubar sein, aber bei Inter-
esse kann man sich noch gerne beim Diözesanbüro melden. Wir 
diskutieren über die Arbeitsbedingungen der Paketbranche, über 
Mindestlöhne, Renten und Altersarmut. 
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Bernhard Czernek, 
Seniorenbeauftragter der 
KAB Limburg 

An alle Ortsgruppen der KAB, 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Liebe Mitstreiter in der Arbeitswelt,

Am Diözesantag, dem 15. November 2025 wurde ich als  
Seniorenbeauftragter des Diözesanverbandes gewählt.

Viele kennen mich bereits. Seit 1. Dezember 1998 bin ich, nach-
dem ich im Katholisch-Sozialen Institut in Bad Honnef den Jahres-
lehrgang zum staatlich geprüften Sozialsekretär absolviert hatte, 
Mitglied der KAB. Mit meiner Ausbildung als Theologe verhalf mir 
diese Zusatzausbildung zur Anstellung als Betriebsseelsorger, den 
einzigen, den es im Bistum Limburg gab. Diese Aufgabe beglei-
tete ich vom 1. Februar 2014 bis zum 30. April 2021. So hat sich 
nach meinem Eintritt in den Ruhestand diese neue Aufgabe für 
mich ergeben. Von 2021 bis 2025 war ich Seniorenbeauftragter 
des Bezirksverbandes Limburg. Ich habe in dieser Zeit mit dem 
leider verstorbenen Winfried Seifried im Feld der Seniorenarbeit 
zusammengewirkt.

Gerne möchte ich alle Ortsgruppen besuchen, damit wir uns per-
sönlich kennenlernen und ich erfahren kann, wie ich mich ein-
bringen kann.

Ich freue mich schon zu Ihnen zu kommen, und stehe brieflich, 
telefonisch oder per Mail zur Verfügung.

Meine Anschrift lautet:
Bernhard Czernek
Ringstraße 2
56412 Girod-Kleinholbach
Telefon: 06485-4861 oder 0151-50781795
Per Mail bin ich erreichbar: Czernek-Girod@t-online.de

Gott segne die christliche Arbeit!

Bernhard Czernek

18 Seniorenbeauftragter 
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Seniorenfreizeit in Günne
„Auch der Herbst hat schöne Tage“ – Herbst des Jahres,  
Herbst des Lebens

Termin: 	 22. September bis 2. Oktober 2026

Ort:	 HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe: 	 Seniorinnen und Senioren 

Referent: 	 Karl-Heinz-Does, HVHS Heinrich-Lübke

Leitung: 	 Bernhard Czernek,  
	 KAB-Seniorenbeauftragter

Beschreibung der Inhalte:

Der Herbst steht für Reife und Ernte – in der Natur, in der 
Landwirtschaft, aber auch in unserem persönlichen Leben. Wir 
möchten Sie einladen,

- 	 Die Veränderungen von Wald und Flur zu erkunden

- 	 Einen Einblick in die moderne Landwirtschaft zu gewinnen

- 	 Mehr über unser heimisches Wilder in der Herbstzeit  
	 zu erfahren

-	 Über wichtige Fragen des Älterwerdens ins Gespräch  
	 zu kommen.

Information und Anmeldung:  
KAB-Diözesanbüro,  
Tel. 06431/ 295703  
E-Mail kab@bistumlimburg.de 

Senioren
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ALTKLEIDER FAIRWERTEN!

Kinder wachsen aus ihrer Kleidung, ihren Hemden und Hosen, an-
dere Kleidungsstücke kommen aus der Mode. Diese und viele an-
dere Gründe führen dazu, dass Kleidung nicht mehr genutzt wird.
Nutzen Sie unsere Altkleidercontainer! Sie finden sie an vielen 
Standorten, z. B. in Frankfurt, Wiesbaden, Idstein, Limburg usw. 
Seit mehr als 10 Jahren führt der Verein zur Förderung des KAB 
Diözesanverbandes Limburg Kleidersammlungen mit Containern 
im Großraum Frankfurt/Wiesbaden und Limburg durch. Die Lee-
rung der Container wird durch Beauftragte der Firma Striebel 
durchgeführt, die die Kleidung auch sortiert und verwertet.

Aber nicht nur bei der Containerleerung setzten wir auf Beschäf-
tigungsförderung, auch mit dem Erlös aus der Kleidersammlung 
wird u.a. ein Ausbildungsplatz zum Krankenpfleger und eine Be-
schäftigungsmaßnahme für einen Langzeitarbeitslosen mitfinan-
ziert.

Eine Übersicht über die Standorte unserer Kleider Container fin-
den Sie auf www.kab-limburg.de

20 Förderverein
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Seit Beginn der Kleidersammlungen ist unser Verein dem DV Fair-
Wertung angeschlossen. FairWertung hat Standards für eine faire 
Sammlung und Vermarktung von Gebrauchtkleidung festgelegt, 
die für alle angeschlossenen Organisationen verbindlich sind. 
Ein Konzept, das überzeugt - denn Verbraucherzentralen und das 
Deutsche Zentralinstitut für soziale Fragen (DZI) empfehlen bun-
desweit die Sammlungen unter dem Zeichen FairWertung. Nähe-
res unter www.fairwertung.de

Leider hat die Qualität der gesammelten Kleidungsstücke mit 
den Jahren sehr abgenommen. Der hohe Anteil an Kleidung aus 
Kunstfasern, die noch dazu schlecht genäht ist, führt dazu, dass 
diese als Müll entsorgt werden muss. Da die Fasern keine Flüs-
sigkeiten aufsaugen wie Baumwolle, können sie nicht einmal als 
Putzlappen in der Industrie Verwendung finden.

Wie Sie uns unterstützen können
Geben Sie nicht mehr benötigte, gute Kleidung in einen unserer 
Container!

Mit einer Spende an unseren gemeinnützigen Förderverein un-
terstützen Sie Menschen in Notlagen, ermöglichen Ausbildungen 
von benachteiligten Jugendlichen und jungen Erwachsenen, er-
möglichen benachteiligten Familien einen Urlaub und geben eine  
Finanzierungshilfe für unser Personal im Diözesanverband der 
KAB Limburg. Spendenkonto: DE27 5206 0410 0004 1203 70

Wir suchen außerdem weitere Stellplätze für unsere Container-
sammlungen, melden Sie uns, wenn Sie wissen, wo wir einen 
Container aufstellen können.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Verein zur Förderung des KAB- Diözesanverbandes Limburg e.V.
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt
Tel. 069-92884693, Fax 69-92884694
E-Mail: kab@bistumlimburg.de

Vorsitzender: Manfred Wörner
Stellvertreterin: Eva-Maria Wörner (Schatzmeisterin)
Schriftführer: Christian Vollbrecht; 
Beisitzer: Alfred Rompel, Manfred Schmidt; Paul Arthen

21



Unsere Partnerschaft mit der MTC  
(Movimento de Trabalhadores Cristãos), 
der Bewegung der christlichen Arbeiter in 
Brasilien.

Im Jahre 1979 nahmen die brasiliani-
sche ACO (KAB) und der Bezirksverband 
Rhein – Main die ersten Kontakte auf. 
Frankfurt war ein Zwischenstopp von Bra-
silien nach Europa und so kamen auch 
persönliche Kontakte zustande. Dank an Rainer Göllnitz,  
Robert Hippert, Wolfgang Schnitzer und Hermann Klüber u. w. für 
die Gründung dieser Partnerschaft.

Die Entwicklung unserer Partnerschaftsarbeit 

1996 Reise nach 
Brasilien mit vie-
len Begegnungen 
in Sao Paulo, Rio 
de Janeiro und im 
Amazonasgebiet. 
Ein Höhepunkt 
war ein Gespräch 
mit Kardinal Arns 
sowie das haut-
nahe Erleben mit 
den Papiersammlern. 2001 Besuch von10 BrasilianerInnen aus 8 
Regionen in Rhein-Main und Osnabrück.

2012 50 jähriges Jubiläum der ACO, die sich in MTC umbenannte. 
François Ameloot und Christian Eilers (DV Osnabrück) nahmen an 
den Jubiläumsfeiern teil und erlebten auf einer 14tägigen Rund-
reise die Lebendigkeit und das soziale Engagement der MTC.

Vom 26.04 bis 11. Mai 2019 war eine Delegation des KAB- 
Diözesanverbandes Limburg zu einer Rundreise in verschie-
den Regionen und zu Besuch bei MTC-Equipen in Brasilien. Die  
Delegation bestand aus Christian Vollbrecht, Andreas Mengel-
kamp (verstorben), Dr. Hermann Vogt, Paul Arthen und Martin 
Mohr. Intensives gegenseitiges Kennenlernen führt seitdem zum 
erneuten Aufleben und zur Aktivierung der Partnerschaft.

Aktuell engagiert sich unsere Partnerbewegung MTC durch die 
Praktizierung des „Lebendigen Evangeliums“, durch soziale  
Straßenprojekte für Kinder und Jugendliche, Drogenprävention, 
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Bildungs- und Schulungsprojekte von Ehrenamtlichen, Arbeits- 
und Beschäftigungsprojekten und vieles mehr. 

In diesen 40 Jahren hat die MTC sich zu einer stabilen Bewegung 
entwickelt und besitzt in der Weltbewegung Christlicher Arbeit-
nehmer ein hohes Ansehen und stellt mit Marilea Damsasio die 
Geschäftsführerin.

Die MTC will sich im laufenden Jahr für gleiche Rechte für Alle 
einsetzen. 

Im Vorjahr hat der Diözesanver-
band Limburg einen Betrag von 
4500 € vorgelegt und wird auch 
in diesem Jahr MTC wieder un-
terstützen, damit diese ihre lau-
fenden Projekte durchführen 
kann. Deshalb bitten wir um 
Überweisung von Spenden auf 
das Konto des KAB-Diözesanver-
bandes (der Verwendungszweck und die Anschrift muss unbe-
dingt angegeben werden!).

Bitte überweisen Sie Ihre Spende auf folgendes Konto:

KAB Diözesanverband Limburg  
Kennwort: MTC Brasilien 
IBAN: DE45 3706 0193 4000 6190 06 
Pax Bank Köln

Weitere Informationen unter:

  
https://www.kab-limburg.de/themen/internationales/
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Weltnoterk24

Lasst uns teilen!  
Für solidarische  
Hilfe“

Weltnotwerk der KAB 

– Weltweiter Partner in 43 Ländern

•	 Fördert Christliche Arbeitnehmer-Bewegungen in aller Welt, 
	 weil sie eine starke Stimme für die Armen sind.

•	 Begleitung von Programmen unserer Partner,  
	 weil sie konkret Armut bekämpfen.

•	 Unterstützung von Initiativen, 
	 damit Menschen ihre Situation selbst verbessern.

Spendenkonto:

Bank 		  PAX Bank Köln eG

IBAN		  DE80 3706 0193 0016 1610 25

BIC		  GENODED1PAX

DANKE

Spenden und Gutes tun
Wir können dank Ihrer Spende unsere Partner weltweit unter-
stützen. Danke für Ihren Beitrag zu einem menschen- 
würdigen Leben.

Manche Projekte werden von anderen Organisationen  
bezuschusst, aber ohne Eigenmittel entfallen diese  
Zuschüsse.

weltnotwerk.org
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DRV-Versichertenberatung der KAB 

Die katholische Arbeitnehmer-Bewegung im Diözesanverband 
Limburg hat fünf aktive Versichertenberater der Rentenver- 
sicherung in ihrem Verband.

Es finden Beratungen im Diözesanbüro, in Pfarrheimen, Rathäu-
sern oder in Privatwohnungen statt.

Bei Bedarf kommen die Versichertenberater auch zu den  
Versicherten in die Wohnung.

Rentensprechstunde in Limburg:
Berater Johannes Otto, Anmeldung unter 0 64 31 29 57 03, 
Raum 4.19 4. OG im Katharina-Kasper-Haus, Graupfortstraße 5, 
65549 Limburg 

29.1., 26.2., 26.3., 30.4., 28.5., 25.6., 30.7., 25.9., 29.10. 
und 10.12.2025

Rentensprechstunde in Niederbrechen:

Berater Wolfgang Rathgeber, Anmeldung unter 0 64 38 92 01 78 
Hotline: 0 64 38 9 25 05 95

Montags und Mittwochs von 10 bis 12.30 Uhr und  
14 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Berater Wolfgang Feiler, Anmeldung unter 06438 92 32 37

monatl. 2 Rentensprechtage jeweils am 2. und  
4. Donnerstag des Monats zwischen 10.00 - 12.00 und 
13.00 - 17.00 Uhr; Anmeldung unter 06438 923237.

Rentensprechstunde in Villmar:
Berater Raimund Friedrich, Anmeldung unter 0 64 82 18 34

Termine finden nach Vereinbarung statt

Rentensprechstunde in Hochheim:
Berater Thomas Diekmann, Anmeldung unter 01 57 88 72 27 62, 
E-Mail: thomasgdiekmann@arcor.de 

Versichertenberater der Rentenversicherung



 

Der Diözesanvorstand:

Vorsitzender:	 Thomas Diekmann
Stellvertreter:	 Thomas Bernhardt, Eva-Maria Wörner

Präses:		  Pfarrer Walter Henkes
		
Ausschuss	 Sebastian Alt
		  Paul Arthen
		  Manuela Bernhardt
		  Lothar Höhn
		  Josef Oehl 
		  Pfr. Rainer Petrak
		  Georg Wilke
		  Eva-Maria Wörner
		  Martina Breuer, CAJ  
		  Julian Engelhart, CAJ 

Seniorenbeauftr.:	 Bernhard Czernek

Sekretär:		 Sebastian Alt

26 Diözesanvorstand und -ausschuss 



KAB Diözesanverband Limburg in der Arbeitsgemeinschaft 
christlicher Arbeitnehmerorganisationen (ACA)

Die Arbeitsgemeinschaft christlicher Arbeitnehmerorganisationen (ACA) 
ist ein Sprachrohr christlicher Arbeitnehmer*innen, das seine Mitglieder 
in die demokratisch gewählten Organe der gesetzlichen Krankenkassen, 
der gesetzlichen Rentenversicherung, der Handwerks-, Industrie- und 
Handwerkskammern entsendet, oder dessen Mitglieder Mandate als 
Versichertenälteste oder ehrenamtliche Richter*innen in den Sozial- und 
Arbeitsgerichten wahrnehmen. 
Die ACA ist ein Berufsverband, der sich aus den starken christlichen 
Sozialverbänden KAB, Kolping und BVEA zusammensetzt. Die Mitglieder 
gestalten somit im Alltag auf der Lehre der christlichen Sozialethik die 
Sozialpolitik in den Bundesländern Hessen und Rheinland-Pfalz mit. 
Informationen: www.aca-bund.de 

ACA-Landesdelegiertenversammlung Rheinland-Pfalz
„Aufgaben und Strukturen der Sozialgerichtsbarkeit unter be-
sonderer Berücksichtigung der ehrenamtlichen Richterinnen und 
Richter“.

Termin:		  Samstag, 27. März 2026
Ort: 		  Kolpinghaus Mainz-Zentral

Zielgruppe: 	 Delegierte/ Alle Interessierten

Referent: 		 Martin Plail

Leitung: 		  Andreas Luce

Informationen: 	 www.aca-rheinland-pfalz.de

ACA 27



 

1. Mai – Tag der Arbeit
Teilnahme an DGB-Demonstration und -kundgebung 

KAB-Aktionsstand 

Termin: 	 1. Mai 2026 
	  
	 9.30 Uhr 
Ort: 	 Beginn der Demo am Bahnhof Limburg 

	 11 Uhr  
	 Beginn der Kundgebung

Ort: 	 Neumarkt Limburg, 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Verschiedene Redner*innen

Leitung: 	 Viktoria Spiegelberg-Kamens (DGB)

28 Region Limburg



Region Limburg - Eschhofen

Liebe Freundinnen und Freunde  
der KAB Eschhofen, liebe Interessierten,
auch im Jahr 2026 planen wir wieder  
eine Maiandacht,  
unsere Jahreshauptversammlung,  
die Weltnotwerksammlung,  
Grillen und  
weitere Veranstaltungen. 

Aber die Terminierung ist uns erst später möglich. 

Wir bitten um Geduld und Verständnis und freuen uns auf das 
Beisammensein!

Der Vorstand der KAB Eschhofen

29



Pilgerfahrt nach Altötting
Termin: 	 13. bis 17. August 2026

Ort: 	 Wallfahrtsort Altötting

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 N. N.

Leitung: 	 Ottmar Wasselt

30 Region Limburg - Fussingen 



 31KAB! Tritt ein für dich

Wir unterstützen Sie
• 	bei arbeitsrechtlichen Fragen wie Gehalt, Befristung, Kündi-

gung, Rente, Zeugnis, Teilzeitarbeit, Pflege, Elterngeld
• 	bei sozialrechtlichen Fragen wie Rente, Erwerbsunfähigkeit
• 	bei Konflikten am Arbeitsplatz, Mobbing und belastenden  

Arbeitssituationen
• 	durch Vertretung vor dem Arbeits- und Sozialgericht

Wir stehen für Ihre Interessen in Politik, Kirche und  
Gesellschaft
• 	Schutz des Sonntags und Einsatz für arbeitnehmerfreundliche 

Ladenschlusszeiten
• 	bessere Anerkennung unbezahlter Arbeit in Familie und Ehren-

amt
• 	ein solidarisches und gerechtes Rentenmodell
• 	gleiche Bezahlung für gleichwertige Arbeit
• 	Demokratie in der Kirche, politische Spiritualität und Wall- 

fahrten
• 	KAB-Mitglieder sind ehrenamtlich eingebunden in Kranken- 

und Rentenversicherung, Berufsgenossenschaften sowie im 
Berufsbildungsausschuss und stellen Arbeits- und Sozialrichter

Wir gestalten Bildungsarbeit
• 	in sozialethischen und politischen Fragen
• 	für Familien, Frauen, Männer, Senioren und Ehrenamtliche
• 	für Betriebs- und Personalräte und Mitarbeitervertretungen
• 	durch die Möglichkeit, Bildungsveranstaltungen vor Ort durch-

zuführen
• 	gern auch gesellig wie bei unseren interessanten  

Bildungs- und Begegnungsreisen

Wir sind im Betrieb
• 	durch unsere dialog- und lösungsorientierte „Arbeitnehmer- 

kirche“
• 	bei solidarischen Aktionen z. B. bei drohenden Betriebsschlie-

ßungen

Wir sind international
• 	durch unsere Solidaritätsaktion Weltnotwerk
• 	durch unsere gelebte Partnerschaft mit der Movimento de  

Trabalhadores Cristãos, der Bewegung der christlichen Arbeiter 
in Brasilien (MTC) 



 

FÜR EIN CHRISTLICHES 
MITEINANDER IN DER 

ARBEITSWELT.

JA, die KAB hat 
mich überzeugt und ich 
möchte Mitglied werden. 
Bitte schicken Sie mir die 
Beitrittsunterlagen an 
folgende Adresse:

Vorname Name

Straße Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

E-Mail

Telefonnummer für Rückfragen

STARTE DURCH!
Als Mitglied in der KAB.

In dieses Feld Adresse eintragen!

JETZT
MITGLIED
WERDEN IN

DER KAB!
✁



 

KAB Diözesanverband Limburg e.V. 
Graupfortstraße 5 
65549 Limburg 
Tel.: 0 64 31 29 57 03 
Fax: 0 64 31 29 55 96 
kab@bistumlimburg.de

FÜR EIN CHRISTLICHES 
MITEINANDER IN DER 

ARBEITSWELT.

JA, die KAB hat 
mich überzeugt und ich 
möchte Mitglied werden. 
Bitte schicken Sie mir die 
Beitrittsunterlagen an 
folgende Adresse:

Vorname Name

Straße Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

E-Mail

Telefonnummer für Rückfragen

STARTE DURCH!
Als Mitglied in der KAB.

In dieses Feld Adresse eintragen!

JETZT
MITGLIED
WERDEN IN

DER KAB!
✁



34  Region Limburg - Girkenroth 

Seniorenfasching
Termin:	 12. Februar 2026, 14.00 Uhr

Ort: 	 Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth 

Zielgruppe: 	 Seniorinnen und Senioren

Referentinnen: 	 Gerti Gläser, Maria Borkert

Leitung: 	 Seniorenteam der KAB Girkenroth 	

Jahreshauptversammlung
Termin: 	 7. März 2026, 14:00 Uhr	

Ort: 	 Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Vorstand KAB Girkenroth

Leitung:	 Eckhard Gläser, Vorsitzender

 

Vortrag 
Termin: 	 16. Kalenderwoche	

Ort: 	 N. N. 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten, die ganze  
	 Dorfgemeinschaft

Referent: 	 N. N. 

Leitung: 	 Eckhard Gläser, Vorsitzender



Region Limburg - Girkenroth

Ausflug nach Frankfurt
Termin: 	 Mai 2026	

Ort:	 Frankfurt

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten, Senioren

Referent: 	 N.N.

Leitung: 	 Eckhard Gläser, Vorsitzender

 

Erntedank-Nachmittag mit Andacht
Termin: 	 14. Oktober 2026, 14.00 Uhr

Ort: 	 Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth 

Zielgruppe:	 Alle Interessierten

Referentinnen: 	 Gerti Gläser, Maria Borkert

Leitung: 	 Seniorenteam der KAB Girkenroth

 

Weihnachtsfeier der Senioren
Termin: 	 9. Dezember 2026, 14.00 Uhr

Ort: 	 Dorfgemeinschaftshaus Girkenroth 

Zielgruppe	 Seniorinnen und Senioren

Referentinnen: 	 Gerti Gläser, Maria Borkert

Leitung: 	 Seniorenteam der KAB Girkenroth
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36  36 Region Limburg - Lindenholzhausen

Familienfreizeit 
„Gönne dir Günne“  
KAB-Familienfreizeit Winter „Bunte Republik Deutschland“ Wie 
tickt unsere Gesellschaft?

Termin: 	 5. bis 9. Januar 2026

Ort: 	 HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe: 	 Familien und alle Interessierten

Referent: 	 Karl-Heinz Does, HVHS Heinrich-Lübke

Leitung: 	 Markus Hilfrich
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Familienfreizeit
„Gönne dir Günne“  
KAB-Familienfreizeit Winter „Bunte Republik Deutschland“ Wie 
tickt unsere Gesellschaft?

Termin: 	 5. bis 9. Januar 2026

Ort: 	 HVHS Heinrich Lübke, Möhnesee-Günne

Zielgruppe: 	 Familien und alle Interessierten

Referent: 	 Karl-Heinz Does, HVHS Heinrich-Lübke

Leitung: 	 Paul Arthen

Winterwanderung
Termin: 	 25. Januar 2026, 10.30 bis 15.00 Uhr 

Ort:	 Villmar und Umgebung

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Vorstand KAB Villmar

Leitung: 	 Paul Arthen

Region Limburg - Villmar
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Jahreshauptversammlung 
Termin:	 10. März 2026, 18:00 Uhr

Ort: 	 Pfarrsaal/Unterkirche St. Peter und Paul

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:	 Vorstand KAB Villmar

Leitung:	 Paul Arthen, Vorsitzender

Jubiläumsfeier  
80-Jahre KAB St. Matthias Villmar
Termin:	 18. April 2026

Ort: 	 Pfarrsaal/Unterkirche St. Peter und Paul

Zielgruppe:	 Vereinsmitglieder, Freunde,  
	 alle Interessierten

Referent:	 Vorstand KAB Villmar

Leitung:	 Paul Arthen, Vorsitzender 

Region Limburg - Villmar



Region Limburg - Villmar

Kleine Sommerwanderung und Grillen 
Termin:	 9. August 2026,15:00 Uhr

Ort:	 Pfarrsaal/Unterkirche St. Peter und Paul

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, Freunde,  
	 alle Interessierten

Referent:	 Vorstand KAB Villmar

Leitung:	 Paul Arthen, Vorsitzender

Adventsfeier
Termin:	 13. Dezember 2026

Ort: 	 Pfarrsaal/Unterkirche St. Peter und Paul

Zielgruppe:	 Vereinsmitglieder, Freunde,  
	 alle Interessierten

Referent: 	 Vorstand KAB Villmar

Leitung: 	 Paul Arthen, Vorsitzender
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40 Region Limburg - Villmar 

Ausflugsfahrten 2026

Ausflugsfahrt 

Straußenfarm, Schinken und Spargel satt

Termin: 	 Mai 2026*

Ort: 	 Südhessen

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referenten: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk

Leitung: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk 

Ausflugsfahrt 

Vogelsberg
Termin: 	 Juni 2026*

Ort: 	 Schotten, Hoherodskopf

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referenten: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk

Leitung: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk 

Ausflugsfahrt  

Sektkellerei Schoß Wachenheim
Termin: 	 September 2026*

Ort: 	 Wachenheim/Pfalz

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referenten: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk

Leitung: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk 
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Ausflugsfahrt 

Bundesbankbunker in Cochem
Termin: 	 Oktober 2026*

Ort: 	 Cochem/Mosel

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referenten: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk

Leitung: 	 Iris und Raimund Friedrich, Martin Falk 

*Änderungen sind jederzeit möglich.  
Die jeweiligen Ziele und die genauen Abfahrtszeiten sowie Fahr-
preise, werden ab März 2026 über einem gesonderten Fahrten-
flyer bekanntgegeben.

Informationen und verbindliche Anmeldungen ab März 2026 bei 
Iris und Raimund Friedrich, Villmar, Tel.: 06482/1834,  
Mobil: 01777886346. Eine Vorauszahlung des Fahrpreises behal-
ten wir uns vor.



 42  Region Limburg

Ortsvereine:

Dillenburg	 Herbert Franke	 02771-21296
St. Josef Ellar	 Josef Oehl	 06436-4189
St. Josef Elsoff	 Brigitta Güth 	 02664-8443
Eschhofen	 Stefan Thomas	 06431-74285
Maximilian Kolbe Fussingen	Ottmar Wasselt	 06479-1552
Girkenroth	 Eckhard Gläser	 06435-2862
Hadamar	 Peter Weber	 06433-4146
Langendernbach	 Toni Weyer 	 06436-3503
Lindenholzhausen	 Markus Hilfrich	 06431-971715
Oberrod	 Klaus Dahlmann 	 02664-90642
Oberselters 	 N. N.
St. Matthias Villmar 	 Paul Arthen	 06482-1759
St. Josef Waldernbach	 Rosel Schuld	 06476-1637
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Tischparlament

Integration, Umweltschutz, Mietpreise – 
wen soll ich wählen?
KAB und katholische Akademie Rabanus Maurus laden ein.

 

Kommunalwahlen sind die unmittelbarste Form der politischen 
Mitbestimmung. Zwar verfolgen viele eher Bundes- und Lan-
despolitik, doch bieten die anstehenden Wahlen am 15. März 
2026 die Gelegenheit die eigene Stadt und den eigenen Stadtteil 
mitzugestalten. 

Die Kommunalwahl steht kurz bevor. Wir wollen die Kandidatin-
nen und Kandidaten zu verschiedenen Themen befragen und mit 
ihnen ins Gespräch kommen 

Das Tischparlament zu den Kommunalwahlen findet am  
27. Januar 2026 um 18:30 Uhr im Haus am Dom statt.

Herzliche Einladung an Alle! 

Auch Gäste sind herzlich willkommen!
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Alleskönner Smartphone – wichtige 
Apps im Alltag
Termin: 	 29. Januar 2026. 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Georg Weißler

Leitung: 	 Manfred Wörner

Ökologie in einer Großstadt
Termin: 	 26. Februar 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Thomas Diekmann, Landschaftsökologe

Leitung: 	 Manfred Wörner

Gespräch in der Fastenzeit
Termin: 	 26. März 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 N.N. 

Leitung: 	 Manfred Wörner
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Brandschutzinfos für Seniorinnen und 
Senioren
Termin: 	 30. April 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 H. Pfeiffer, Florian 60+

Leitung: 	 Manfred Wörner

Wie politisch darf Kirche sein?
Termin: 	 28. Mai 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Sebastian Alt, Diözesansekretär

Leitung: 	 Manfred Wörner

Foodsharing in Frankfurt
Termin: 	 25. Juni 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Kai Alexander

Leitung: 	 Manfred Wörner
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Sommerfest im Pfarrgarten
Termin: 	 30. Juli 2026, 17.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 alle, die kommen...

Leitung: 	 Manfred Wörner

Sommerspaziergang
Termin: 	 27.August 2026, Uhrzeit folgt...

Ort: 	 wird noch bekannt gegeben

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Leitung: 	 Manfred Wörner 
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Spieleabend	

Termin: 	 24. September 2026 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Leitung: 	 Manfred Wörner

Filmchen, Bilder und Anekdoten aus 
Herz Jesu
Termin: 	 29. Oktober 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Eva-Maria Wörner

Leitung: 	 Manfred Wörner

Adventfeier
Termin: 	 26. November 2026, 18.00 Uhr

Ort: 	 Gemeindezentrum Herz Jesu, 
	 Jakobsbrunnenstr. 1, Ffm-Fechenheim

Zielgruppe: 	 „Alle Interessierten“, 

Referent: 	 alle, die Plätzchen beitragen

Leitung: 	 Manfred Wörner

Änderungen vorbehalten
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KAB-Treff mit interessantem Thema

Termin:	 Jeden zweiten Donnerstag im Monat	
	 20 Uhr

Ort: 	 Küsterhaus St. Peter und Paul,  
	 Hochheim

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Verschiedene Referent*innen

Leitung: 	 Thomas Diekmann

Nähere Informationen, Terminänderungen und Sonderveran-
staltungen werden im „Rebzweig“ oder in der lokalen Presse 
bekanntgegeben.

48 Region Rhein Main - Hochheim 



Region Rhein Main - Okriftel

Spiele-Nachmittag

Termin: 	 15. Januar 2026, 16.00 Uhr

Ort:	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung:	  Josef Rindbauer, Vorsitzender

Stiftungsgottesdienst

Termin: 	 25. Januar 2026, 09.30 Uhr

Ort: 	 Pfarrkirche Okriftel

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung: 	 Vorstand der KAB Okriftel

Spiele-Nachmittag

Termin: 	 19. Februar 2026, 16.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N. 

Leitung:	  Josef Rindbauer, Vorsitzender
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Kreuzwegandacht

Termin: 	 25. Februar 2026, 16.00 Uhr

Ort: 	 Pfarrkirche Okriftel 

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Bernhard Blobner

Jahreshauptversammlung

Termin: 	 27. Februar 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Vorstand der KAB Okriftel

Leitung: 	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Einkehrtag:  

Gespräch über Gott und die Welt

Termin: 	 14. März 2026, 14.00 Uhr

Ort:	 Jugendheim Okriftel

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 Pastoralreferent Johannes Burek, 

Leitung:  	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Gegen 18.00 Uhr Fastenessen (nach der Abendmesse) 
Jugendheim Okriftel

50 Region Rhein Main - Okriftel



Region Rhein Main - Okriftel

Kegeln

Termin: 	 Freitags im März 2026

Ort:	 N. N.

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Josef Rindbauer

Himmelfahrtsfrühschoppen

Termin: 	 14. Mai 2026

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Vorstand der KAB Okriftel

Maiandacht

Termin: 	 20. Mai 2026, 18.00 Uhr

Ort: 	 Pfarrkirche Okriftel 

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Bernhard Blobner
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Fronleichnamsfest

Termin:	 4. Juni 2026

Ort: 	 N.N. 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Besuch des Nerobergs

Termin: 	 20. Juni 2026

Ort: 	 N.N. 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Grillabend

Termin: 	 17. Juli 2026, 18.00 Uhr

Ort: 	 Pfarrgarten des Jugendheimes

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Vorstand der KAB Okriftel

Busreise in den Bayrischen Wald

Termin: 	 September 2026

Ort:	 --	

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N.

Leitung: 	 Monika u. Wolfgang Drescher
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Rosenkranzandacht

Termin: 	 7. Oktober 2026, 16.00 Uhr

Ort: 	 Pfarrkirche Okriftel 

Zielgruppe:	 Alle Interessierten 

Referent:	 N.N. 

Leitung: 	 Bernhard Blobner

Spiele-Nachmittag

Termin: 	 15. Oktober 2026, 16.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung: 	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Spiele - Nachmittag

Termin: 	 19. November 2026, 16.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung: 	 Josef Rindbauer, Vorsitzender



Adventsfeier

Termin: 	 4. Dezember 2026, 18:30 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung: 	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Adventsfenster

Termin: 	 17. Dezember 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: :	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung:  	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Silvesterfeier

Termin: 	 31. Dezember 2026, 19.00 Uhr

Ort: 	 Jugendheim Okriftel 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent:	 N. N.

Leitung: 	 Josef Rindbauer, Vorsitzender

Jeden dritten Donnerstag im Monat ist um 18.00 Uhr in der 
Pfarrkirche die Gemeinschaftsmesse der KAB mit anschlie-
ßendem informellen Treffen um 19 Uhr im Jugendheim.
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Welche Bedeutung hat der Glaube in der 
Politik (für mich)

Termin: 	 21. April 2026, 19.30 Uhr

Ort: 	 Kath. Gemeindehaus, St. Michael,  
	 Alt-Sossenheim 68a

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten 

Referent: 	 Uwe Serke, Landtagsabgeordneter

Leitung: 	 Georg Wilke

Die Schutzleute vor Ort stellen sich vor, 
Aktuelle Betrugssenarien 

Termin: 	 19. Mai 2026, 19.30 Uhr

Ort: 	 Kath. Gemeindehaus, St. Michael,  
	 Alt-Sossenheim 68a

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: Herr Falk Heinrich, Polizeihauptkommissar (PHK)

Leitung: Georg Wilke
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Cäcilia Lauth, eine überzeugte Christin

Termin: 	 23. Juni 2026, 19.30 Uhr 

Ort: 	 Kath. Gemeindehaus, St. Michael,  
	 Alt-Sossenheim 68a

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Heinz Hupfer, stellv. Vorsitzender  
	 der KAB-Sossenheim

Leitung: 	 Georg Wilke

Das Judentum unsere älteren  
Geschwister im Glauben
Termin: 	 15. September 2026, 19.30 Uhr

Ort: 	 Kath. Gemeindehaus, St. Michael,  
	 Alt-Sossenheim 68a

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 Wolfgang Steinmetz,  
	 Berufsschulpfarrer em.

Leitung: 	 Georg Wilke
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Jahreshauptversammlung

Termin: 	 13. Oktober 2026, 19.30 Uhr

Ort: 	 Kath. Gemeindehaus, St. Michael,  
	 Alt-Sossenheim 68a

Zielgruppe: 	 Mitglieder

Referent: 	 Georg Wilke

Leitung: 	 Georg Wilke

Region Rhein Main - Sossenheim 



Mitgliederabend

Termin: 	 8. Januar 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Jahreshauptversammlung

Termin:	 12. Februar 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 Vorstand der KAB Unterliederbach

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Mitgliederabend

Termin:	 12. März 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender
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Mitgliederabend

Termin:	 9. April 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Mitgliederabend

Termin:	 7. Mai 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender
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Mitgliederabend

Termin:	 11. Juni 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Mitgliederabend

Termin:	 9. Juli 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender
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Mitgliederabend

Termin:	 13. August 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Mitgliederabend

Termin: 	 10. September 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Mitgliederabend

Termin:	 8. Oktober 2026, 18 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender
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Mitgliederabend

Termin:	 12. November 2026

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender

Adventlicher Mitgliederabend
Termin:	 10. Dezember 2026, 17 Uhr

Ort:	 Altes Pfarrhaus, Königsteiner Str. 96 
	 Ffm-Unterliederbach

Zielgruppe: 	 Vereinsmitglieder, alle Interessierten

Referent:  	 N.N.

Leitung:  	 Josef Beder, Vorsitzender
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Impuls zur Fastenzeit 
Termin: 	 im März 2026

Ort: 	 Gemeindehaus St. Andreas, Wiesbaden 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 N.N. 

Leitung: 	 Josef May, Vorsitzender

Impuls zur Adventszeit 
Termin: 	 im Dezember 2026	

Ort: 	 Gemeindehaus St. Andreas, Wiesbaden 

Zielgruppe: 	 Alle Interessierten

Referent: 	 N.N. 

Leitung: 	 Josef May, Vorsitzender
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Ortsvereine:

Fechenheim	 Eva Wörner	 069-411124
Goldstein	 Lothar Höhn 	 069-6665742
Nied	 Karl-Heinz Burschyk 	 069-391 86
Sossenheim	 Georg Wilke	   
Unterliederbach	 Josef Beder	 069-3087424
Zeilsheim	 Evelyn Fluck
Flörsheim	 Engelbert Kohl 	 06145-25 01
Okriftel	 Josef Rindbauer	 069-366394
Wiesbaden	 Josef May	 0611-463726
Hochheim	 Thomas Diekmann 	 06146-846652

Förderverein:	 Manfred Wörner	 069-411124



„Gerecht FAIR teilen“ 
Katholische Arbeitnehmer-Bewegung fordert entschlossene sozial- 
ökologische Transformation
Zehn Jahre nach der Enzyklika Laudato Si’ setzt der Verband mit dem Be-
schluss „Gerecht FAIR teilen“ ein deutliches Zeichen für Gerechtigkeit und 
Nachhaltigkeit. Der am 8./9. November 2025 tagende Bundesausschuss 
fasste den Rahmenbeschluss mit dem Ziel die sozial-ökologische Transfor-
mation aktiv mitzugestalten – auf Basis der katholischen Soziallehre und 
im Bewusstsein der globalen Verantwortung. Mit Leben soll der Beschluss 
bereits in den nächsten Monaten durch Aktionen, Kampagnen und Bildungs-
arbeit gefüllt werden. 

„Es sollte längst klar sein, dass Umwelt, Wirtschaft und Gesellschaft nicht 
getrennt voneinander betrachtet werden können“, so Dr. Timo Freudenber-
ger vom Bundesvorstand der KAB. „Leider zeigen politische Entscheidungen 
der letzten Jahre, vor allem aber aktuelle Weichenstellungen der schwarz- 
roten Koalition, dass wir uns eher von dieser Erkenntnis entfernen. Wir wollen 
dagegenhalten – mit Aktionen und Kampagnen, die auf Gerechtigkeit, Soli-
darität und Nachhaltigkeit beruhen.“ Aktuelle Analysen zeigen, wie dringend 
dieser Einsatz ist: Der Wirtschaftsnobelpreisträger Joseph Stiglitz warnte 
anlässlich des kürzlich erschienen Ungleichheitsbericht (G20 Extraordinary 
Committee of Independent Experts on Global Inequality) vor einem „globalen 
Notstand durch Ungleichheit“ und fordert entschlossene Maßnahmen gegen 
die wachsende soziale Spaltung. 

Der Beschluss Gerecht FAIR teilen greift diese Warnung auf und formuliert 
konkrete Ansatzpunkte aus Verbandsperspektive. Die zentralen Handlungs-
felder, die als Grundlage für Diskussion, politische Arbeit und gesellschaft- 
liches Engagement dienen sollen:

Lebensstile sollen nachhaltig ausgerichtet, solidarische Wirtschaftsmodel-
le gestärkt, Mitbestimmung gefördert und soziale Sicherungssysteme zu-
kunftsfähig gestaltet werden. Dabei soll auch der Einsatz von sogenannter KI 
hinsichtlich des Gemeinwohles und der Fokussierung auf den Menschen und 
seiner Würde betrachtet werden. Ziel ist ein verantwortungsvolles Handeln, 
das Gerechtigkeit, Solidarität und Nachhaltigkeit vereint 

Der Verband bekräftigt seine Verpflichtung, soziale Gerechtigkeit und ökolo-
gische Verantwortung zusammenzudenken und setzt ein deutliches Signal: 
Für eine gerechtere Welt braucht es Haltung, Solidarität und den Mut zur 
Veränderung.

Der Beschlusstext ist – zusammen mit weiteren beschlossenen Texten und 
Informationen – auf der Webseite der KAB Deutschlands abrufbar. Dort findet 
man auch die neuen Beschlüsse des Bundesausschusses zur Sozialmaut 
und zum Lieferkettengesetz: https://www.kab.de/bewegung/werkzeug/mel-
dungen-uebersicht 

 

Beschluss der Bundesdelegiertenversammsammlung 2025

Für ein 
christliches 
Miteinander 
in der Arbeitswelt!



KAB Diözesanverband Limburg e.V.

Graupfortstraße 5 
65549 Limburg 
Tel.: 0 64 31  29 57 03
Fax: 0 64 31  28 55 96 
kab@bistumlimburg.de
IBAN DE 45 3706 0193 4000 6190 06  
„Unterstützen Sie die KAB, ihr Personal,  
ihre Kampagnen und Projekte! Jede Spende hilft!“

KAB Büro Frankfurt  

Eschenheimer Anlage 21 
60318 Frankfurt/Main 
Tel.: 0 69  92 88 46 93
Fax: 0 69  92 88 46 94 
rheinmain@kab-limburg.de    

www.kab-limburg.de 
www.sozialpolitik.bistumlimburg.de 
 

www.facebook.com/KABLimburg


