Wie kdnnen wir in und nach der Corona-Zeit
bewusster und nachhaltig leben?

Was wollen wir aus der Corona-Pandemie lernen?
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Wie ein Brennglas hat diese Krankheit vieles o T g, W

aufgedeckt, was nicht gut war und ist in

unserer Gesellschaft. Wir méchten ein paar
AnstolR3e geben. Jeder kann selbst 3
entscheiden, was fur ihn und fir andere gut ist. M
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Als Einzelne:

- Man kann auch mit Maske lacheln.

- Statt Fernreisen zu machen die
Schonheiten und Sehenswirdigkeiten der

Heimat entdecken (viele
haben das 2020 schon gemacht).

- Wenn mdglich im home-office arbeiten, statt im Grol3raum-Buro.

- Die Beschattigten der ,systemrelevanten Berufe® wertschatzen
und ihnen das auch ab und zu zeigen.

- Nicht auf fake-news und Hassparolen reinfallen, z.B. impfen sei
gefahrlich.

- Einsame Mitmenschen zu Hause oder im Pflegeheim besuchen
oder anrufen.

- Das Einkaufen fur kranke und alte Menschen kann fortgesetzt
werden.

- Das Zusammensein mit der Familie oder mit Freunden schatzen
und dankbar wahrnehmen. Wenn wir keinen Abstand mehr halten
mussen, konnen wir fur die Nahe dankbar sein.

- Die Gesundheit nicht fir selbstverstandlich halten und fir ihre
Erhaltung taglich Zeit nehmen.

- Kinder aus benachteiligten Familien einladen und férdern.

- Abschied von hdher, schneller, weiter, teurer hin zu tiefer, leiser,
achtsamer, kostbarer.

In Gemeinschaften (KAB, Vereine, Nachbarschatt...)

- Den Gesang im Gottesdienst bewusst pflegen.

- Die Bedeutung der Gemeinschatft neu erkennen und férdern.

- Viele Gemeinschaften (Kirchen, Chore, KiTas, Schulen...) haben in
dieser Zeit viel Kreativitat entwickelt und sind neue Wege gegan-
gen. Das kann auch danach gut sein. (Plan B entwickeln).

- Das Leid derer wahrnehmen, die durch Corona geliebte Angeho-
rige verloren haben.

In der politischen Verantwortung

- Weil in der Pandemie die Schere zwischen arm und reich noch
weiter auseinander gegangen ist, sollten die Superreichen (Milliar-
dare. Millionare) endlich starker zur Finanzierung der enormen
Kosten der Pandemie herangezogen werden. Wirde Jeff Bezos, der



Amazon-Grunder und reichste Mann der Welt, allen Obdachlosen
der USA ein Haus bauen, bliebe er noch immer Multimillionar.

- Die ,systemrelevanten Berufe® sollten endlich eine angemessene
Entlohnung erhalten. Zudem sollten ihre Arbeitszeiten verkirzt
werden.

- Die Armen und Benachteiligten haben unter Corona besonders
gelitten. Viele Tafeln blieben zu und Alleinerziehende konnten
ihren Kindern weniger helfen. Der Hartz iV — Regelsatz sollte
erhoht werden.

- Die Pandemie hat gezeigt, dass wir alle in einem Boot sitzen, die
Krankheit hat alle Lander betroffen. Das sollte Anlass sein zu mehr
Solidaritat mit den Flichtlingen und den Armen in der einen Welt.
Die Welt braucht eine Weltsozialpolitik.

- Wissenschatftler vermuten, dass Corvid 19 durch Tier-Mensch-
Kontakt zuerst tibertragen wurde. Das hangt auch damit zusam-
men, dass wir den Lebensraum der Tiere immer weiter einge-
schrankt haben. Wir dirfen die Umwelt nicht als Steinbruch miss-
brauchen. Durch die mal3lose Globalisierung wurde die weltweite
Ausbreitung dieser und anderer Epidemien (Vogelpest, Schweine-
grippe,...) begunstigt.

- Krankenh&user und Pflegeheime sollten nicht als Wirtschaftsunter-
nehmen (mit Gewinnprinzip) geflhrt werden, sondern als soziale
Unternehmen der Grundversorgung.

Kontakt: Nachhaltigkeit@KAB-Limburg.de
Information: https://www.kab-limburg.de/themen/nachhaltigkeit/
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